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° Busreisen 

° Flugreisen 

° Zugreisen 

° Gruppenreisen 

 

  

° Kreuzfahrten 

°  Flussreisen 

° Städtereisen 

° Tagesreisen 

° DB Fahrscheine 

° das ganze Angebot gibt es auch für: 

 

 

Öffnungszeiten: 

Dienstag:   08.30 – 12.00 Uhr 14.00 – 18.00 Uhr 

Mittwoch:  08.30 – 12.00 Uhr 14.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag: 08.30 – 12.00 Uhr 14.00 – 18.00 Uhr 

Freitag:  08.30 – 12.00 Uhr 14.00 – 18.00 Uhr 

Samstag:  08.30 – 13.00 Uhr 

 

sowie Termin nach Vereinbarung 
 

° Jugendreisen 

° Sprachreisen 

° Klassenfahrten 

° Oldtimerreisen 
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in den letzten Wochen hat sich ab-
gezeichnet, dass der komplette  
Vorstand am 25. Januar 2019 nicht 
mehr kandidieren wird. Es wird also 
vorgezogene Neuwahlen geben 
müssen. In verschiedenen Gesprä-
chen hat man versucht, die Neu-
wahlen noch abzuwenden, aber 
die Würfel für einen grundlegenden 
Neuanfang sind gefallen. Viele Mit-
glieder im Verein sind zur Zeit auf 
der Suche nach geeigneten Nach-
folgern, die sich für Arenberg in un-
serem Verein engagieren möchten. 
Anfang Januar wird es weitere Ge-
spräche mit Kandidaten geben. Ich 
hoffe, dass sich bis dahin einige Be-
werberinnen oder Bewerber melden 
werden, um unseren Verein in den 
Folgejahren mit Tatkraft zu unter-
stützen. 
Der TuS Germania Arenberg hat es 
seit seiner Gründung immer wieder 
verstanden, sich den Bedürfnissen 
und der Erwartungshaltung der 
Menschen in Arenberg anzupassen.
Hierdurch hat sich ein moderner, 
interessanter und attraktiver Verein 
entwickelt, der auch über das Jahr 
2019 hinaus zu Arenberg gehören 
muss. Dank der guten Führung der 

vergangenen Jahre ist unser Verein 
sportlich und finanziell gesund.
In der Fußballsaison 2018/2019 ha-
ben wir 2 Mannschaften ins Rennen 
geschickt. In der Rückengymnas-
tik hat der Verein mit Wilhelm Pla-
cke einen Übungsleiter, der sich 
sehr stark mit der Psychologie der 
Rückenscherzen auseinander-
setzt. Mit seinem Beitrag ab 
Seite 17 trifft er den „Nerv“ 
unserer Zivilisation. Rü-
ckenschmerzen sind das  
Symptom der Zeit. 
Des Weiteren findet am 
14.12. unser diesjähri-
ger Nikolaustreff auf dem 
Schulhof der GS statt. 
Hierzu möchte ich alle Mit-
glieder und natürlich auch 
Nichtmitglieder herzlich 
einladen. Diese Veran-
staltung hat sich in Aren-
berg etabliert und unter-
stützt die Grundschule 
sowie den Kindergarten 
und die Jugend des TuS 
Germania Arenberg.

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde des TuS Germania Arenberg,
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Ich möchte dem Vorstand, Trai-
nern, Mannschaften und 
Übungsleitern für die geleistete 
Arbeit der vergangenen Jahre 
ein dickes Dankeschön mit 
in das Jahr 2019 geben. 
Allen Mitgliedern, 
Freunden und 
deren Familien 
wünsche ich 
ein schönes, 
besinnliches 
Weihnachts-
fest sowie viel 
Glück, Erfolg 
und Gesundheit im 
Jahr 2019. Ich hoffe, 
wir sehen uns auf der  
Mitgliederversammlung am 
25.01.2019 im Caritashaus.

Mit sportlichen Grüßen
Ludwig Reinemann 
(Vorsitzender)
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1. Mannschaft 
          Herbst 2018
Drei Monate Spielbetrieb der C-Klasse 
liegen nun schon hinter unserer Ersten 
Mannschaft. Eine Beurteilung fällt jedoch 
äußerst schwer, denn geprägt war die bis-
herige Saison von sich abwechselnden 
Höhen und Tiefen.
Man startete mit einem starken Auftritt ge-
gen Simmern in die Spielzeit 2018/2019, 
verlor dann aber gegen die Aufstiegsfavori-
ten aus Höhr-Grenzhausen und Hillscheid. 
Erstmals seit etlichen Jahren konnte eine 
Mannschaft des TuS Germania Arenberg 
wieder in die 2. Kreispokalrunde einzie-
hen. Im darauffolgenden Ligaspiel gegen 
den gleichen Gegner – den SV Nieder-
werth II – verlor man dann aber wiederum. 

Siege gegen Arzheim und erneut Sim-
mern sorgten schlussendlich dafür, dass 
man nie in das untere Tabellenviertel 
abrutschte und weiterhin Anschluss an 
die Plätze des Tabellenmittelfelds halten 
konnte. Mehr denn je hat man diese Sai-
son mit Verletzungssorgen zu kämpfen, 
was sicherlich einer der Gründe ist, wes-
wegen man Schwierigkeiten hat, konstant 
gute Leistungen abzurufen. Allerdings ist 
die Saison ebenso gekennzeichnet von 
unglücklichen teils leider auch unnöti-
gen Niederlagen – nicht zuletzt die 4:5 
Heimpleite gegen Güls, bei der man eine 
4:1-Führung verspielte.
Für das neue Jahr sollte man sich dem-
nach vornehmen, nicht mit unveränderli-
chen Tatsachen zu hadern – so zum Bei-

spiel das Verletzungspech. Stattdessen 
wäre die Energie besser darin verwendet, 
solche Herausforderungen noch effektiver 
als Team zu kompensieren. Das hat die 
Mannschaft in der Vergangenheit schon 
ausgezeichnet und wir sind optimistisch, 
dass wir im Frühjahr erfolgreichen C-Klas-
senfußball in Arenberg sehen werden. Wie 
bereits bei der Staffelzuteilung befürchtet, 
ist unsere neu gegründete Zweite Mann-
schaft nicht jedem Gegner in der Kreisliga 
D Staffel I gewachsen.
So setzte es gegen ein paar der ambiti-
onierten Aufstiegsaspiranten teils defti-
ge Niederlagen. Äußerst positiv ist dabei 
dennoch die stets positive Stimmung in-
nerhalb des Teams zu bewerten. Durch 
leidenschaftliche Leistungen konnte man 
in Weitersburg (1:1) und vor allem Lahn-

stein (3:2) bereits zeigen, dass man in der 
D-Klasse bereits nach der kurzen Zeit, in 
der man erst zusammenspielt, konkur-
renzfähig sein kann.

Insgesamt darf aber das auf dem Pa-
pier eher mau erscheinende Abschnei-
den beider Mannschaften nicht darüber 
hinwegtäuschen, dass es sich um zwei 
Mannschaften handelt, die sich erstmals 
in einer neuen Klasse behaupten müssen.
Wir sind gespannt, wie es aussieht, wenn 
die Teams nach einer erneuten Vorberei-
tungsphase wieder auf dem Grünen ste-
hen.

Julius Schwarze
Abteilungsleiter Fußball TuS Arenberg
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NEUES aus den SportAGs 
TuS Arenberg/Grundschule 
Arenberg

Forcierung und Abschluss des Trai-
nings/der Prüfung von leichtath-
letischen Grundisziplinen für das 
Deutsche Sportabzeichen sowie der 
Beginn der Trainings- und Prüfungs-
phase der Disziplinen Bundesjug-
endspiele Turnen waren/sind nach 
den Herbstferien unsere sportlichen 
Schwerpunkte. 

Training und Prüfung für das Deut-
sche Sportabzeichen sind mittler-
weile erfolgreich abgeschlossen. 
Alle Schülerinnen/Schüler der Spor-
tAG - sofern eine Schwimmfähigkeit 
vorlag - erhielten dabei je nach ihren  
Leistungen im Ballwurf, Weitsprung, 
Standweitsprung, 800m Dauerlauf, 
30/50m Sprint und Seilspringen die 
Auszeichnung in Bronze, Silber oder 
Gold. Gut gemacht Kinder!!

Seit einigen Wochen stellen wir uns 
wieder den spannenden Herausfor-
derungen des Geräteturnens: Faul-
tier, Bankrobben, Flieger, Rolle vor-
wärts, Fliesensurfen, Hindernisgang, 
Tarzan, Seilspringen, Trampolin, Bar-
ren, Bockspringen heißen u.a. die 18 
Übungen, die die Kinder im Rahmen 
der Bundesjugendspiele Turnen er-
fahren. 
Für mich gehört das Turnen nach 
wie vor zum Schulsport: Hängen, 
Schaukeln, Schwingen, Klettern, Zie-

hen, Stützen, Schieben, Balancieren, 
Gleichgewicht halten, Drehen, Rollen 
und Springen sind Grundbewegun-
gen, die auch in jeder anderen Sport-
art gefragt sind. Nebenbei werden 
Mut, Geschicklichkeit und Willens-
kraft geschult. Ich bin zuversichtlich, 
dass alle Schüler der SportAG die 
„Ehrenurkunde des Bundespräsiden-
ten“ oder mindestens die „Siegerur-
kunde“ der Schule erreichen! 

Natürlich haben wir auch wieder viel 
Fußball gespielt! Der Gewinn der 
„Fußballweltmeisterschaft“ (Stadt-
meisterschaft Koblenzer Grund-
schulen für Klassen 1 und 2) unserer 
Schulmannschaft vom Juni dieses 
Jahres war für die Kinder ein tolles Er-
lebnis! Am 18. Dezember (0900-1230 
Uhr) folgt das nächste große Schul-
fußballturnier in der Sporthalle Ober-
werth: Die Stadtmeisterschaft Kob-
lenzer Grundschulen für die Klassen 
3 und 4 ist angesagt! Natürlich nimmt 
die Grundschule Arenberg wieder 
mit einer Mannschaft teil.  Übrigens: 
Gleich in der Vorrunde kommt es zum 
Vergleich mit meiner Grundschule 
Kesselheim…

An dieser Stelle möchte ich mich auch 
– wie in den vergangenen Jahren – 
wieder ganz besonders für die Zu-
sammenarbeit mit dem Vorstand TuS 
Arenberg, der Schulleitung und dem 
Lehrerkollegium der Grundschule 
Arenberg einschließlich beider  
Fördervereine bedanken: Die  
„Kooperation Schule und Verein“ 

ist für alle Beteiligten ein Gewinn. 
Ein großer Dank gilt natürlich auch  
allen Schülerinnen und Schüler, die in 
jeglicher Hinsicht erfolgreich an der 
SportAG 2018 teilgenommen haben. 
Den Eltern danke ich für die vielen 
Gespräche vor bzw. nach den Sport-
stunden – ihr Feedback ist mir sehr 
wichtig!

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
eine besinnliche Adventszeit, Frohe 
Weihnachten und ein gutes  Jahr 2019!

Uli Ludwig
Leiter Sport AG
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Die „Zwillingswaage. Ohne Teamarbeit funktioniert sie nicht.

Fußball und Kettenhüpfen

Die Hockwende. Erfordert ein wenig Mut und viel Geschick. 

„Pferdchen-
sprung“ durch 

die Ringe.

Das Hockeyteam
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SPORT AG
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MIT DER GRUNDSCHULE ARENBERG
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Der  Kassenwart informiert

Es vergeht keine letzte Ausgabe un-
seres Vereinsheftes ohne das sich 
der Kassenwart zu Wort meldet. 

Leider dieses Mal zu Beginn mit 
einer schlechten Nachricht für  
unsere Eltern-Kind-Turngruppe und 
der Turngruppe der Vorschulkinder. 
Unsere Übungsleiterin Daniela Degen  
muss zum Ende des Jahres aus  
beruflichen Gründen die Leitung der 
Gruppe aufgeben. Herzlichen Dank 
an Frau Degen für ihr Engagement 
und ihren Einsatz. Zur Zeit bemühen 
wir uns um eine neue Übungsleiterin 
und sind guten Mutes, diesen Pos-
ten zum Beginn des Jahres neu be-
setzen zu können. An dieser Stelle 
bitten wir die Eltern um etwas Nach-
sicht und Geduld. Vielen Dank dafür!

Auch unseren Sponsoren, die durch 
Bandenwerbung auf dem Sport-
platz, Anzeigenwerbung in unserer 
Vereinsschrift, Sachzuwendungen in 
Form von Trikotsponsoring, Fußbäl-
len für unsere Jugendmannschaften 
oder einfachen Geldzuwendungen 
in Erscheinung treten, wollen wir an 
dieser Stelle herzlich danken!

Spenden in Form von Geldzuwen-
dungen oder Sachspenden sind im-

mer herzlich willkommen. Durch die 
Anerkennung unseres Vereins als 
Körperschaft die ausschließlich und 
unmittelbar steuerbegünstigten  und 
gemeinnützigen Zwecken im Sin-
ne der §§ 51 ff AO dient, sind Auf-
wendungen für den Spender steu-
erlich abzugsfähig. Entsprechende 
Spendenquittungen können von uns 
ausgestellt werden. Wir freuen uns 
über jede Zuwendung.

Zum Schluss noch ein Hinweis: In 
der zweiten Januarwoche werden 
wir wieder den Jahresbeitrag ein-
ziehen. Bitte überprüfen Sie, ob sich 
seit dem letzten Beitragseinzug Ihre  
Bankdaten geändert haben. Sollte 
dieses der Fall sein, bitten wir um 
schriftliche Mitteilung an den Ver-
ein oder gerne direkt per Email an 
hsgdegen@t-online.de.

An dieser Stelle möchte ich mich 
ganz herzlich für das mir in diesem 
Jahr wieder entgegen gebrachte 
Vertrauen herzlich bedanken und 
wünsche unseren Vereinsmitglie-
dern und den Vorstandskollegen 
ein frohes Weihnachtsfest und ein 
glückliches 2019.

Hans Günther Degen
Geschäftsführer und Kassenwart

GESCHÄFTSFÜHRUNG
TuS Germania Arenberg 1896 e.V.

Der Rücken ist von zentraler Bedeu-
tung für die Gesundheit und das Wohl-
befinden des Menschen. Er stützt, trägt, 
federt ab, richtet den Menschen auf und 
manifestiert sich zugleich – z.B. in Form 
von Schmerzen - als Spiegel unserer 
seelischen Verfassung. Rückenschmer-
zen entstehen zumeist nicht durch me-
chanische Überlastung oder krankhafte 
Veränderungen der Wirbelsäule. Viel-
mehr können sich nach dem aktuellen 
Wissensstand der Psychosomatik see-
lische Überforderungen wie dauerhafter 
Stress aller Art auf die eigene Haltung, 
also den Rücken auswirken. Hierbei ist 
neben den äußeren Lebensbedingun-
gen auch die innere Einstellung und der 
Umgang mit den Stressanforderungen 
(Stressreaktion) entscheidend. Der Be-
rufsverband deutscher Psychologinnen 
und Psychologen stellte hierzu fest, 
dass 85 Prozent der Rückenschmerzen 
durch psychische Ursachen entstanden 

sind oder diese zum Erhalt der Schmer-
zen beitragen.
Ursprung: Die mit den Rückenschmer-
zen verbundenen seelischen Themen 
sind oft verdrängte Gefühle, die sich 
über den Schmerz bemerkbar machen 
und in uns nach Auflösung streben. Im 
Regelfall wird uns die Psychosomatik 
unseres Rückens demnach die see-
lische Entsprechung zu den unklaren 
Schmerzen in verschiedenen Bereichen 
der Wirbelsäule  offenbaren, wenn wir 
die in der Psyche (Seele, Verhalten) lie-
genden lebensbedingten Ursachen erst 
einmal akzeptiert haben und uns über 
den krankmachenden Mechanismus 
bewusst geworden sind. 
Doch welche Hinweise können die 
Schmerzen in verschiedenen Seg-
menten der Wirbelsäule auf eine evtl. 
seelisch bedingte Ursache geben und 
welche Übungen können für deren Ent-
spannung / Entkrampfung in der Praxis 

Wirbelsäulengymnastik/Rückenschule
für Männer und Frauen

mit Wilhelm Placke

Immer dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
in der Grundschule Arenberg

Die unterstützende Praxis der ganzheitlichen 
Wirbelsäulengymnastik
von Wilhelm Placke
Personal Trainer und Gesundheitsmanager (DTB), 
Trainer für Wirbelsäulengymnastik beim Tus Germania Arenberg
www.entspanntundvital.de
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sinnvoll sein?
Hier gehe ich kurz auf vier wichtige phy-
siologische Schnittstellen der Wirbel-
säule ein – s.o. – die aus psychosomati-
scher Sicht zumeist betroffen sind:
1. Schnittstelle Kreuzbein / LWS: Zwi-
schen dem 5. Lendenwirbel und dem 
1. Sakralwirbel sind die meisten Band-
scheibenvorfälle vorzufinden. Diese 
Schnittstelle ist sowohl anatomisch als 
auch emotional besonders empfindlich. 
Aus der ganzheitlichen Zuordung zum 
2. Chakra, dem Sexualchakra, folgt 
die (seelische) Verletzlichkeit dieses 
Bereiches sowie hieraus resulierende 
bioenergetische Blockaden und Ängste 
mit Schmerzmanifestierung. 
Praxisvorschlag:  Mobilisierung der un-
teren Wirbelsäule mit Atemintegration 
durch Vorwärtsbeugen (Ausatmung - 
AA) und Aufrichten (Einatmung - EE) in 
Stand oder Sitzposition, verbunden mit 
der Wahrnehmung der eigenen Haltung 
und Stabilität im Umgang mit den Le-
bensthemen.
2. Schnittstelle LWS / BWS: Hier befin-
det sich der Solar Plexus – Zuordnung 
3. Chakra – Umgang mit Macht / Ohn-
macht – Eigenwillen und Aufrichtigkeit, 
darauf ausgerichtet, die eigene Lebens-
vision zu erfüllen. Ein Mangel in diesem 
Bereich blockiert die Aufrichtung und 
fixiert die BWS - Muskeln in Dauerspan-
nung. Als Ausdruck der mangelnden 
Fähigkeit, sich den Gegebenheiten des 
Lebens flexibel zu stellen, kann aus der 
Verkrampfung langfristig ein Rundrü-
cken oder richtiger Buckel entstehen 
(Krankheitsbilder: Scheuermann`sche 
Krankheit und Morbus Bechterew).
Praxisvorschlag: Kräftigung des großen 
Rückenstreckers in der „Kobra“ – durch 
Anheben des Oberkörpers in Bauchlage 
in die Einatmung, in der Wahrnehmung 
verbunden mit dem Gefühl der stolzen 
Aufrichtung. Dann beide Arme seitlich 

ausstrecken und beide Beine gestreckt 
anheben und kreisende Flugbewegun-
gen simulieren. Das Gefühl der Aufrich-
tung bewusst in den Alltag mitnehmen!
3. Schnittstelle 4.Chakra – Herzzent-
rum: Das Schutzbedürfnis des Herzens 
kann sich aus einer erstarrten Haltung 
heraus in einem „Schildkrötenpanzer“ 
im oberen Rücken manifestieren, der 
die zarte Vorderseite schützen soll. 
Menschen mit eingestauter Herzener-
gie fällt es häufig schwer, ihre Arme und 
Hände zu anderen hin aus zu strecken, 
Liebe zu geben und zu empfangen.
Praxisvorschlag: Herzöffnung in der 
„Stellung des Kindes“ und dem „Fisch“. 
Tief in den Bauch atmen und hineinspü-
ren, wie sich die Herzöffnung anfühlt 
und wieviel ich davon in den Alltag mit-
nehmen möchte.
4. Schnittstelle HWS 7 / BWS 1: Das 
Einziehen des Kopfes drückt Kummer, 
Angst und Depression aus und führt 
langfristig zu einer Versteifung. Minder-
wertigkeitsgefühle, Trauer und Resigna-
tion treten zunehmend an die Stelle von 
Selbstvertrauen und flexiblem Reagie-
ren auf Stressoren.
Praxisvorschlag: 4-Füßlerstand – Kat-
ze-Kuh-Stellung mit Atemintegration 
zur Mobilisierung und Lockerung der 
Verspannungen. Aus dieser Position in 
den herabschauenden Hund wechseln 
und in die Feueratmung gehen. Durch 
Abatmen der Energieblockaden zu-
lassen, dass sich wieder ein sicheres 
Gefühl für die eigenen Stärken und Fä-
higkeiten aufbauen darf (Visualisierung). 
Nachspüren in Bauchlage.
Quellen: Rüdiger Dahlke: Krankheit als 
Sprache der Seele. Goldmann Verlag 
1999
Louise L. Hay: Heile deinen Körper. Lü-
chow Verlag 1989
Langjährige Erfahrungen aus der ganz-
heitlichen Praxis von Körperarbeit, Per-

sonal – Training und Gesundheitstrai-
ning.

Cave: Bitte beachten Sie, dass die hier 
vorgestellte Praxis der Wirbelsäulen-
gymnastik keinen Ersatz für eine schul-
medizinische Behandlung darstellt. Bit-
te suchen Sie ggfs. vorher einen Arzt 
oder Heilpraktiker zur Abklärung Ihrer 
gesundheitlichen Störungen auf.

Mit sportlichen Grüßen
Wilhelm Placke
Personal Trainer und Gesundheitsma-
nager (DTB), Trainer für Wirbelsäulen-
gymnastik beim Tus Germania Arenberg
Rückfragen gerne unter: www.ent-
spanntundvital.de
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Schauen Sie doch einfach mal vorbei!

Seniorenturnen
für Frauen

mit Renate Görgen
Immer donnerstags von 09.30 bis 10.30 Uhr

in der Grundschule Arenberg

Eltern-Kind-Turnen & 
Turnen für Vorschulkinder

Immer dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr und 
von 17.00 bis 18.00 Uhr

in der Grundschule Arenberg
Baumschulen 
Niederberger Höhe 70
56077 Koblenz
Tel. 0261/66148 • Fax 68682



Einladung zur
Jahreshauptversammlung

TuS Germania Arenberg 1896 e.V.
Fußball - Herren- und Frauengymnastik - Kinderturnen

Seniorenturnen - Mutter- und Kindturnen - Aerobic
Bauch-Beine-Po Gymnastik - Ausdauer- und Skigymnastik

am Mittwoch, 26. April 2017 um 19:30 Uhr
Caritashaus Arenberg „Gute Stube“ 

Pfarrer-Kraus-Straße 150

Tagesordnung:

 1. Begrüßung
 2. Totengedenken
 3. Erstattung des Jahres- und Kassenberichtes durch den                 
    1. Vorsitzenden, den Kassenwart und die Abteilungsleiter/innen
 4. Bericht der Kassenprüfer
 5. Entlastung des Vorstandes
 6. Neuwahl des Vorstandes
 7. Anträge
 8. Verschiedenes

Anträge, die auf der Jahreshauptversammlung behandelt werden sollen, sind 
bis zum 18. April 2017 schriftlich oder per E-Mail beim Vorstand einzureichen.
Der Vorstand bittet um zahlreiches Erscheinen!

Für den Vorstand: Anschrift:
Ludwig Reinemann Geschäftsstelle:
1. Vorsitzender Urbarer Straße 3
 56077 Koblenz 
 E-Mail: hsgdegen@t-online.de

Ludwig Reinemann Geschäftsstelle:

Bitte Beachten! Neue Postadresse

  1. Begrüßung und Eröffnung
  2. Feststellung der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder
  3. Totengedenken
  4. Genehmigung des Protokolls von der letzten JHV am 27.04.2018
  5. Erstattung des Jahres- und Kassenberichtes durch den
      1. Vorsitzenden, den Kassenwart und die Abteilungsleiter/innen
  6. Bericht der Kassenprüfer
  7. Aussprache zum Kassenbericht
  8. Entlastung des Vorstandes
  9. Neuwahlen des Vorstandes
10. Verschiedenes

Anträge, die auf der Jahreshauptversammlung behandelt werden sollen, 
sind bis zum 11. Januar 2019 schriftlich oder per E-Mail beim Vorstand einzureichen.

Einladung zur
Jahreshauptversammlung

TuS Germania Arenberg 1896 e.V.
Fußball - Herren- und Frauengymnastik - Kinderturnen

Seniorenturnen - Mutter- und Kindturnen - Aerobic
Bauch-Beine-Po Gymnastik - Ausdauer- und Skigymnastik

am Mittwoch, 26. April 2017 um 19:30 Uhr
Caritashaus Arenberg „Gute Stube“ 

Pfarrer-Kraus-Straße 150

Tagesordnung:

 1. Begrüßung
 2. Totengedenken
 3. Erstattung des Jahres- und Kassenberichtes durch den                 
    1. Vorsitzenden, den Kassenwart und die Abteilungsleiter/innen
 4. Bericht der Kassenprüfer
 5. Entlastung des Vorstandes
 6. Neuwahl des Vorstandes
 7. Anträge
 8. Verschiedenes

Anträge, die auf der Jahreshauptversammlung behandelt werden sollen, sind 
bis zum 18. April 2017 schriftlich oder per E-Mail beim Vorstand einzureichen.
Der Vorstand bittet um zahlreiches Erscheinen!

Für den Vorstand: Anschrift:
Ludwig Reinemann Geschäftsstelle:
1. Vorsitzender Urbarer Straße 3
 56077 Koblenz 
 E-Mail: hsgdegen@t-online.de

Ludwig Reinemann Geschäftsstelle:

Bitte Beachten! Neue Postadresse

am Freitag, 25. Januar 2019 um 19.30 Uhr

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
EHRENAMT

Aufruf zur Mitarbeit!

Unser Sportverein leistet eine wertvolle Arbeit für alle, die sich im Ortsteil sportlich be-
tätigen möchten. Wir bedienen mit unserem sportlichen Angebot alle Altersgruppen: 
Mütter mit/ohne Kinder, Jugendfußball, Herrenfußball, Damengymnastik, Senioren- 
turnen und viele Angebote für Frauen und Männer aller Altersklassen wie z.B.   
Ski- und Rückengymnastik oder Volleyball. Das Angebot ist immer aktuell und kann 
bei Bedarf angepasst werden.

Menschen im Ehrenamt betätigen sich in der Regel unentgeltlich. Sie tun es, wie 
der Name schon sagt, der Ehre wegen und natürlich zum Spaß. Der entsteht dabei  
automatisch wenn man für seine „Arbeit“ die Anerkennung der anderen Mitglieder, 
der Vereinskollegen oder des persönlichen Umfeldes erhält. Diese Anerkennung lie-
fert ein hohes Maß an Motivation und Wohlfühlmomenten. Gerade weil die Freizeit 
heutzutage recht begrenzt ist, ist es um so wichtiger, die Vereinsarbeit und das Eh-
renamt immer auf einem attraktiven Stand zu halten. Unsere freiwilligen Helfer 
sind entscheidend für den Erfolg des TuS Germania Arenberg. Je motivierter 
und aktiver unsere ehrenamtlichen Helfer sind, desto besser wird auch der Ruf des 
Sportvereins.

Ich möchte an dieser Stelle das Interesse junger Frauen und Männer für unse-
ren Verein wecken und sie einladen, sich für den lokalen Sport zu engagieren. Sie 
müssen sich bei uns auch nicht auf ewig verpflichten. Ehrenamtliche Mitarbeit lässt 
sich zeitlich begrenzen, indem beispielsweise nur eine bestimmte Aufgabe über-
nommen und erledigt wird. Niemand muss perfekt sein oder seine gesamte Freizeit 
opfern. Ehrenamtliche Mitarbeit ist immer Teamarbeit. Alle bringen Wissen und Kön-
nen aus unterschiedlichen Bereichen mit ein. Aus diesem Zusammenwirken ergibt 
sich der Erfolg.
Über Aus- und Weiterbildungsangebote können sie gezielt geschult werden und sich 
beispielsweise zum Übungsleiter ausbilden lassen. Sie können von Profis lernen, 
wie Vereinsmanagement funktioniert, wie Sitzungen geleitet oder Pressetexte ge-
schrieben werden. Dabei sind Sie immer der „Bestimmer“ darüber, wie viel von Ihrer 
Freizeit Sie dafür aufwenden wollen. Das tolle an der Vereinsarbeit ist, Sie „wirken“ 
nie alleine und es gibt für jede Aufgabe die nötige Hilfe, damit Sie Ihren „Job“ richtig 
machen können. Habe ich Ihr/Dein Interesse geweckt?

Auf der Mitgliederversammlung am 25.01.2019 werden folgende Vorstandsposten 
neu besetzt: 1. Vorsitzender, 2. Vorsitzender, Kassenwart, Geschäftsführer, Platzma-
nager.
Haben Sie vorab Fragen? Möchten Sie sich über bestimmte Aufgabenbereiche in-
formieren? Das können Sie völlig unverbindlich machen. Rufen Sie dazu Herrn Lud-
wig Reinemann 0177 2544421 (aktueller 1. Vorsitzender) an oder wenden Sie sich 
an Hans-Günther Degen 0160 1534835 (aktueller Geschäftsführer und Kassenwart).
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Auf ein tolles Fußballhalbjahr können  unsere beiden Fußballmannschaften der Jugend zurück  
blicken Unter dem Jugendtrainer Michael Schloemer (F-Jugend) konnte  eine sehr erfolgreiche  
erste Saisonhälfte mit fünf Siegen, einem Unentschieden, zwei Niederlagen und einem Torverhältnis 
von 29:13 gespielt werden. Ein tolles Ergebnis für die neu formierte Jugendmannschaft.

So sehen die Ergebnisse der E-Jugend aus:

Wir freuen uns auf die zweite Saisonhälfte und hoffen weiterhin auf  tolle Unterstützung.

ABT. JUGENDFUSSBALL
F-Jugend & E-Jugend

Unser erstes Hallenturnier in Urbar. Bilanz: Zwei Siege und drei Niederlagen.
(Foto) v. l. n. r.: Niklas, Matthias, Izu, Moritz, Peter, Sebastian, Simon, Fabian, Lenny, Felix

1 TuS Arenberg VfR Koblenz II 7 : 0

2 TuS Arenberg SC Vallendar 5 : 5

3 TuS Arenberg TuS RW Koblenz II 6 : 0

4 TuS Arenberg SV Niederwerth 3 : 1

5 TuS Arenberg JSG Untermosel Kobern II 5 : 2

6 SG 2000 Mühlheim-Kärlich III TuS Arenberg 0 : 2

7 TuS Arenberg TuS Kettig 1 : 2

8 VfL Kesselheim TuS Arenberg 3 : 0
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ABT. JUGENDFUSSBALL
F-Jugend & E-Jugend

ABT. JUGENDFUSSBALL
F-Jugend & E-Jugend

Mit einem tollen Geschenk überraschte der Förderverein des TuS Germa-
nia Arenberg 1896 e.V. unsere beiden Mannschaften. Der Förderverein stif-
tete aus dem Spendenaufkommen der letzten Jahre für unsere beiden Ju-
gendmannschaften einen Rucksack mit Trinkflasche. Diese Idee kam richtig  
SUPER an! Der Vorsitzende vom Förderverein, Klaus Schloemer, ließ es sich nicht 
nehmen, die Rucksäcke selbst zu überreichen. Dem Förderverein, seinen Mitglie-
dern und Sponsoren ein herzliches Dankeschön dafür.

Zu einem Fotoshooting trafen sich, stellvertretend für die Spieler der  F Jugend der 
Trainer Michael Schloemer bei dem Inhaber der Sichtbar Christoph Althaus um die 
neuen Trainingsanzüge zu präsentieren. Ein herzliches Dankeschön an Herrn Alt-
haus für sein Engagement beim TuS Arenberg und besonders für die Jugendmann-
schaften die Ihm sehr dankbar sind und sich enorm über Ihr neues Outfit freuen. Das 
war ein voller Erfolg!

Die Ergebnisse der E -Jugend im 1. Halbjahr waren nicht ganz so wie gewünscht. 
Die Mannschaft musste sich erst zusammenfinden. Hier die Ergebnisse im Über-
blick:

Testspiele:         
09.08.18 Tus-Arenberg - Arzheim    6:1
16.08.18 Kaltenengers -  Tus-Arenberg   4:4
18.10.18 Urbar -  Tus-Arenberg   6:3
17.11.18 Karthause II -  Tus-Arenberg   3:4
Meisterschaft:
18.08.18  Tus-Arenberg – Urbar   2:8
25.08.18  Rübenach -  Tus-Arenberg   8:5
01.09.18  Tus-Arenberg – Waldesch   0:4
08.09.18  Tus-Arenberg – Arzheim   0:12
22.09.18  Rheindörfer St. Seb. II -  Tus-Arenberg   6:7
25.09.18  Bendorf II -  Tus-Arenberg   2:4
20.10.18  Untermosel -  Tus-Arenberg 14:3
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ABT. JUGENDFUSSBALL
F-Jugend & E-Jugend

Pokalrunde:
1. Runde: Tus-Arenberg - Karthause II 6:5 n. E. 
2. Runde: Tus-Arenberg – Rübenach 2:7

Wir gehen aber mit viel Optimismus und Spaß in die Rückrunde.

Auch die E-Jugend konnte sich über die Unterstützung eines Sponsors freuen. 
Rechtzeitig  zum Saisonstart trafen ein Satz neuer Trikots für unsere E- Jugend 
ein. Unser Geschäftsführer Hans Günther Degen konnte bei der  
Geschäftsstelle der Provinzial Versicherung,  Herrn Steffes,  einen kompletten  
Satz Trikots abholen und an Trainer Andreas Lenze und die Jugendspieler übergeben.  
Der Provinzial Versicherung und Herrn Steffes herzlichen Dank dafür.

ABT. JUGENDFUSSBALL

Jahresabschluss Jugend 2018

Alle Jahre wieder blicken wir auf 
ein ereignisreiches Jahr beim 
TuS Germania Arenberg zurück 
und möchten auch in diesem 
Jahr eins stolz festhalten: Unse-
re Jugend befindet sich weiter-
hin auf einem tollen Weg! 
Erstmals seit vielen Jahren 
stellen wir neben Bambini und  
F-Jugend auch wieder eine  
E-Jugend. Mein Dank gilt natür-
lich in erster Linie unseren enga-
gierten und tollen Trainern und 
Betreuern. Ohne euch wäre das 
nicht möglich! Auch sportlich 
können die Teams stolz sein, da 
einige tolle Siege auf das Konto 
unserer Nachwuchskicker gehen.

Weiter gilt mein Dank Uli Ludwig 
für die Betreuung der Grund-
schul-AG, auch hier konnten 
jüngst Erfolge gefeiert werden, 
die den ganzen Verein mit Stolz 
erfüllen!
Neben vielen vereinsinternen 
Aufgaben, die auf uns warten, 
glaube ich sollten wir unser 
Augenmerk weiterhin auf den 
Nachwuchs fokussieren, da sich 
hier die Zukunft des ganzen Ver-
eins wiederfindet.
Ich wünsche allen Mitgliedern, 
Gönnern und Fans eine schöne 
Weihnachtszeit und ein gutes 
neues Jahr!
Wir sehen uns auf dem Platz!

Marco Hoube
Jugendleiter
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R  Öffnungszeiten:

 Di-Fr 8.30 - 17.30 Uhr
 Sa 8.00 - 14.00 Uhr

Arenberger Straße 122
56077 Koblenz-Niederberg
Te le fon  0261/60833
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                   AUFRUF IN EIGENER SACHE!
       Liebe Vereinsmitglieder, Freunde und Gönner des 
TuS Arenberg. Damit auch weiterhin gewährleistet ist, ein 
buntes, informatives und interessantes Vereinsheft erstel-
len zu können, ist es wichtig und nötig, Material für die re-
daktionellen Beiträge zu erhalten. Sie können dabei mithel-
fen! Wenn Sie eine Veranstaltung oder ein sportliches Event  
besuchen, machen Sie doch ein paar Bilder und senden die-
se, mit entsprechendem Vermerk über Zeit und Veranstaltungs-
ort, an die Geschäftsführung des TuS Arenberg. Beiträge bitte  
direkt an hsgdegen@t-online.de senden. Vielen Dank!

Immer
     am
Ball



Wir gedenken in Dankbarkeit 
unserer verstorbenen Mitglieder.

     Im Verein ist Sport am schönsten!
                       TuS Germania Arenberg e.V.



TuS Germania Arenberg 1896 e.V.

• Fußball • Herren- und Frauengymnastik • Kinderturnen •
• Seniorenturnen • Mutter- und Kind-Turnen • Aerobic •

• Bauch-Beine-Po Gymnastik • Ausdauer- und Schigymnastik •

Anmeldung Bitte vollständig und deutlich ausfüllen!

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Verein TuS Germania Arenberg 1896 e. V. 
ab dem __________ 20___. Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung 
des Vereins als für mich bindend an, ebenso bin ich mit der Speicherung meiner 
personengebundenen Daten einverstanden. 
Durch Ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung stimmen Sie  
der Veröffentlichung von Bildern und Namen in Print- und Telemedien sowie elektronischen 
Medien und Internet im Rahmen unserer Öffentlichkeitsarbeit zu. Die Satzung steht auf der 
Homepage unter www.tus-arenberg.de in der Rubrik „Satzung und Beiträge“ oder in der  
Geschäftsstelle des Vereins, Urbarer Straße 3, 56077 Koblenz, zum Download/Einsicht bereit. 

Name, Vorname ___________________________________________________
Adresse ___________________________________________________________
Geburtsdatum _________________ E-Mail _____________________________
Telefon ________________________ Mobil ______________________________
Ich möchte folgende Sportart betreiben: _______________________________
__________________________________________________________________ 

Den Mitgliedsbeitrag bitte ich jährlich von meinem Konto einzuziehen! 
Bitte umseitig abgedrucktes SEPA-Lastschriftmandat unbedingt ausfüllen!

_________________________________    ____________________________________
 Datum Unterschrift des Mitglieds/Erziehungsberechtigten

Beitragsstaffel ab dem 01.01.2012
(monatlich)
Erwachsene  7,00 Euro
Kinder  5,00 Euro
Familien 12,00 Euro
Azubis, Schüler & Studenten  5,00 Euro
Fördernde Mitglieder 5,00 Euro

Anmeldung bitte an:
TuS Germania Arenberg e.V.
Urbarer Straße 3,
56077 Koblenz

Ihr Partner für Versicherungen,
Vorsorge und Vermögensplanung
 Bedarfsgerechte Vorsorge braucht fachkundige Beratung.
 Bei uns erhalten Sie beides:

 LVM-Servicebüro
 Horst Balle
 Casinostraße 1b
 56068 Koblenz
 Telefon 0261 - 210962
 info@horst-balle.lmv.de



Übersicht über das sportliche Angebot des 
TuS Germania Arenberg 1896 e. V.

Eltern-Kind-Turnen Dienstag
16:00 - 17:00 Uhr

Grundschule 
Arenberg

Turnen für 
Vorschulkinder

Dienstag
17:00 - 18:00 Uhr

Grundschule 
Arenberg

Ranzenriege
Hobby-Volleyball

Dienstag
18:30 - 20:00 Uhr

Turnhalle der
GS-Immendorf

Einfach hingehen!
Nicht in den Schulferien

Wirbelsäulengymnastik  
und Rückenschule 

für Männer und Frauen

Dienstag
18:00 - 19:00 Uhr

Grundschule 
Arenberg

Wilhelm Placke
0151 - 28 709 379

Ausgleichsgymanstik 
und Entspannung 

für Frauen

Dienstag
19:00 - 20:00 Uhr

Grundschule 
Arenberg

Esther Minwegen
0261- 6 23 53

0171- 32 55 015

Ski- und Ausdauer-
gymnastik für Männer 

und Frauen

Mittwoch
19:00 - 20:00 Uhr

Grundschule 
Arenberg Elmar Jansen

Fitness für Ältere Donnerstag
9:30 - 10:30 Uhr

Grundschule
Arenberg

Renate Görgen
0261- 6 63 10

Kinderturnen
ab 4 Jahren

Freitag
15:30 - 16:30 Uhr

Grundschule 
Arenberg

Julia Marquardt
0171- 971 40 30

Kinderturnen
ab 4 Jahren

Freitag
16:30 - 17:30 Uhr

Grundschule 
Arenberg

Julia Marquardt
0171- 971 40 30

Trainingszeiten Fußball/Jugendfußball - Winterzeit -

Bambini Dienstag
17:00 - 18:00 Uhr

Turnhalle
Immendorf

Michael Kurasiak
0261 96 387 717

Kai Umlauf
0170 967 56 29

E-Jugend Donnerstag
17:00 - 18:30 Uhr

Turnhalle
Immendorf

Andy Lenze 
0176 770 310 69

F-Jugend Montag
17:00 - 18:30 Uhr

Turnhalle
Immendorf

Michael Schloemer
 0173 316 68 83

Senioren
1. Mannschaft

Dienstag + Donnerstag
19.00 Uhr

Naturrasenplatz 
Arenberg

Jorge Rolim 
0179 96 23 197

Senioren
2. Mannschaft

Mittwoch
19.00 Uhr

Naturrasenplatz 
Arenberg

Kurt Beneke 
0151 673 057 79

ÜBERSICHT ÜBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT DES 
TUS GERMANIA ARENBERG E.V.

D E

TuS Germania Arenberg 1896 e.V.

• Fußball • Herren- und Frauengymnastik • Kinderturnen •
• Seniorenturnen • Mutter- und Kind-Turnen • Aerobic •

• Bauch-Beine-Po Gymnastik • Ausdauer- und Schigymnastik •

SEPA Lastschriftmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE64 ZZZ0 0000 8295 25
Mandatsreferenz: Wird mit der Bestätigung der Anmeldung mitgeteilt.

Ich ermächtige den Zahlungsempfänger TuS Germania Arenberg 1896 e.V. 
die Zahlungen des Mitgliedbeitrags jährlich zum Beginn des Jahres mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 
Zahlungsempfänger TuS Germania Arenberg 1896 e.V. auf mein Konto ge-
zogene Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten hierbei 
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Name, Vorname
Kontoinhaber/in: __________________________________________________

Straße:  ___________________________________________________

PLZ, Ort:  ___________________________________________________

IBAN:  

BIC:  _____________________

_________________________________    ____________________________________
 Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhaber/in



Orkantief Friederike

Auch wir sind vom Orkantief 
Friederike im  Januar 2018 
nicht verschont geblieben. 
Unsere Infotafel am Ortsein-
gang hat es umgehauen und 
konnte nicht mehr instandge-
setzt werden. Somit musste 
eine neue Infotafel her.
Durch einen ausreichenden 
Versicherungsschutz konnten 
wir eine neue Tafel anschaffen 
und diese wieder Ende Okto-
ber am alten Platz ihrer Be-
stimmung übergeben.

Der Provinzial Versicherung 
ein herzliches Dankeschön für 
die problemlose Regulierung 
des Schadens und der Firma 
Stahl- und Metallbau Kaiser 
GmbH & Co. KG Lahnstein für 
die saubere und zuverlässige 
Bauausführung.

Seit nunmehr 30 Jahren ist die Firma Kamm & 
Schere mit der Anzeigenwerbung in unserer Ver-
einszeitschrift „Immer am Ball“ vertreten. Anlass 
für unseren 1. Vorsitzenden Ludwig Reinemann 
und unserem Geschäftsführer Hans Günther  
Degen sich mit einem kleinen Blumenstrauß für die 
langjährige Treue zu bedanken.

Herr Wenzel ist unserem Verein immer wieder ver-
bunden, tritt er doch auch als Sponsor für das  
Füllen der Nikolaustüten wie auch mit der  
Werbung auf unserer Infotafel am Ortseingang auf.
Ein herzliches Dankeschön!

KAMM & SCHERE
WENZEL
Pfarrer-Kraus-Straße 52, 56077 Koblenz-Arenberg

Öffungszeiten:
Mo.    8.00 - 13.00 Uhr
Di. - Fr.   9.00 - 18.00 Uhr
Sa.    7.30 - 13.00 Uhr
Di. - Fr. 18.00 - 20.00 Uhr (Nur mit Voranmeldung!)
Montag Hausbesuche

Telefon 0261/ 6 56 46
Mobil 0170 / 94 43 768

+++ KURZ NOTIERT +++ NEWS +++ KURZ NOTIERT +++ NEWS +++ KURZ N



Ausdauer- und Skigymnastik
für Männer und Frauen

mit Elmar Jansen
Immer mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr

in der Grundschule Arenberg

• Fitbleiben • Ausdauer • Koordination trainieren •

Ein gutes Angebot um gesund und fit zu bleiben. 
Für Paare und Einzelpersonen bestens geeignet.

Sie wollten doch schon immer mit Ihrem Partner etwas 
gemeinsam machen - hier ist die Gelegenheit!
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   Die nächste Ausgabe Heft 1/19 unserer             
Vereinszeitung

erscheint im März 2019
 

Berichte und Bilder nimmt die Redaktion 
sehr gerne bis 15.02.2019 entgegen!

Wir freuen uns über zahlreiche 
Beiträge und Bildmaterial*! 

*(siehe Seite 31)

Immer
     am
Ball

02 61 / 65 07 - 0
02 61 / 65 07 - 40

Wir sind auch unter
www.tus-arenberg.de im Internet vertreten.

Wussten Sie eigentlich, dass Sie das Vereinsheft als PDF 
auf unserer Webseite wiederfinden? Nur für den Fall, das Sie 

das gedruckte Original nicht zu Hand haben und wissen 
wollen, wann genau das Jugendfußballtraining stattfindet.

     Im Verein ist Sport am schönsten!
                       TuS Germania Arenberg e.V.



Recht & Steuern

Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser.

Marco Degen
Rechtsanwalt & Dipl.-Kaufmann
Fachanwalt für Arbeitsrecht 
Fachanwalt für Steuerrecht

kanzlei@rechtsberatung-koblenz.de www.rechtsberatung-koblenz.de

Tel: 0261/12273
Fax: 0261/12275

Pfarrer-Kraus-Str. 61a
56077 Koblenz

Tätigkeitsbereiche:
Arbeitsrecht | Steuerrecht | Steuerstrafrecht
Handelsrecht | Gesellschaftsrecht
Zivilrecht inkl. Vertragsgestaltung | Wirtschaftsstrafrecht

Diplom Kaufmann
MARCO DEGEN
Rechtsanwalt/Geschäftsführer

Dipl.-BW (FH)
CHRISTIAN JAKOBS
Steuerberater/Geschäftsführer

Pfarrer-Kraus-Straße 61a
56077 Koblenz

Tel: 0261/983033-50
Fax: 0261/983033-55

DEGEN • JAKOBS & KOLLEGEN
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT mbH

kanzlei@djk-stb.de www.djk-stb.de

DEGEN • JAKOBS & 
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT mbH
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