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° Busreisen
° Flugreisen
° Zugreisen

° Gruppenreisen

Dienstag:

Mittwoch:

AR

Arenberger Reisecenter
Thih. BSe. Kai Zaddach
Pfarrer Kraus StraBe 104
56077 Koblenz - Arenberg

Email: info/@arenberger-reisecenter.de
Tel: 0261739491017

° Kreuzfahrten ° Jugendreisen
° Flussreisen ° Sprachreisen
° Stadtereisen ° Klassenfahrten
° Tagesreisen ° Oldtimerreisen

° DB Fahrscheine

° das ganze Angebot gibt es auch fir:

Offnungszeiten:
08.30-12.00 Uhr 14.00 — 18.00 Uhr

08.30-12.00 Uhr ~ 14.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag: 08.30-12.00 Uhr  14.00—18.00 Uhr

Freitag:

Samstag:

08.30-12.00 Uhr ~ 14.00 —18.00 Uhr
08.30 — 13.00 Uhr

sowie Termin nach Vereinbarung

%s

TuS Germania Arenberg e.

Geschaftsstelle: Postfach 160 130 - 56043 Koblenz

Vereinskonto: Sparkasse Koblenz
BIC: MALADE51KOB - IBAN: DE11 5705 0120 0026 0013 21

Vorstand

1. Vorsitzender
Ludwig Reinemann @& 0261/6 53 86

2. Vorsitzender
Klaus Schloemer & 0261/63977

Geschaftsfihrer & Kassenwart
Hans Glinther Degen @& 0261/6 52 06

Facility-Manager Sportstétte
Michael Schloemer @& 0173/316 68 83

Abteilungsleiter FuBball
Morris Suchanek @& 0152/29 509 706

Abteilungsleiter JugendfuBball
Marco Hoube @ 0160/98 313 390

Abteilungsleiter Hallensport
Michael Bartsch @ 0177/870 88 50
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

!g Volksbank Koblenz Mittelrhein eG

Pfarrer-Kraus-Str. 97 + 56077 Koblenz ¢ & 0261 133793-0 ¢+ www.vbkm.de ' Die Kilorzar”
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Industriegebiet Arenberg-Immendorf a
In den Sieben Morgen 8 AN
56077 Koblenz-Arenberg 9
Tel. 0261/45081 - Fax 0261/45082
www.bromo-servic.de

Teppichwéasche Teppichbodenreinigung
Polsterreinigung Schmutzfangmattenservice
Ledermébelreinigung Brandschadensanierung
Behebung von Wasserschaden und Bautrocknung
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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde des TuS Germania Arenberg, = 3 7

das Jahr 2015 neigt sich zu Ende. Damit gehen auch die Tétigkeiten des
Vereinsvorstandes in die Endrunde. In diesem Jahr wurden viele MaBnahmen
und Aktivitdten zur Verbesserung des Vereinsablaufes durchgefiihrt. So
wurde endlich unser Geréatehaus auf feste Steine gestellt, und das Verputzen
des Hauses wird im kommenden Jahr durchgefiihrt. Im Jugendbereich haben
wir erstmals fir die FuBballer ein Jugendcamp auf unserem Naturrasenplatz
eingerichtet. Auch fand zum ersten Mal ein Kreisjugendturnier auf unserer
Sportstatte statt. Dieses Turnier sollnach den Wiinschen der Verantwortlichen
regelmaBig auf unserem Sportplatz ausgetragen werden. AuBerdem werden
wir im JugendfuBballbereich sukzessive die Ausstattungen verbessern und,
wenn moglich, erneuern. Auch fir die Verbesserungen des Rasenplatzes
wurden zusétzlich zur Beregnungsanlage weitere UnterstiitzungsmaBnamen
ergriffen. Die vom Vorstand initiierte Infotafel konnte nach fast 9 Monaten
Arbeit endlich aufgestellt werden. Hier kdnnen alle Vereine Hinweise auf ihre
Veranstaltungen anbringen.

Der gesamte Vorstand mdchte allen Sportfreunden, die in unserem Verein
ein Ehrenamt bekleiden oder bekleidet haben, zum Jahresende danken.
Trainern, Ubungsleitern und allen Helfern ein herzliches ,,DANKE®. Weiterhin
mochte sich der Verein bei allen Sponsoren fur die gute Zusammenarbeit im
Jahre 2015 bedanken.

Als Vereinsvorsitzender mdchte ich unserem Vorstand fiir die geleistete
Arbeit ein dickes Dankeschén mit in das Jahr 2016 geben. Ich winsche
allen Mitgliedern, Freunden und ihren Familien ein schoénes, besinnliches
Weihnachtsfest sowie viel Gliick, Erfolg und Gesundheit im Jahr 2016.

Mit sportlichen GriiBen
Ludwig Reinemann
(Vorsitzender)
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allen Verelnsmltélledern ey AT
die innerhalb’dieser Wmterausgabe B
ihren Geburtstag feiern oder gefeiert haben J i

5-/@{3 fzer kf%’%ﬁ%ﬂf '

¢ Einen besonderen Geburtstég hatten/hgb@hilw,\; ,
w LEISTUNGEN: Kosmetik & Wellness, med. FuRRpflege, {

w

Maniktre & Nail Design, Wimpernverlangerung, 50. Geburtstag Herr Chrlstop\hﬁ!mﬁn
Face Design, Haarentfernung, Augenpartie, Fiir lhn 55. Geburtstag Frau Gabriele Simon-Popescu
Frau Barbara Schneider
Djamilia Asthetik Tel.: 0261 - 96373657 )
Arenberger StraRe 78  E-Mail: info@djamilia.de ‘T 75. Geburtstag Frau Ursula Schmidt
Rt webswwwamitace - BABOR A"presan 80. Geburtstag Frau Brigitte Kesselheim

r-—_—_—_—_—_-—1

Wir sind auch unter @
www.tus-arenberg.de im Internet vertreten. J)
Auch unsere Facebookseite freut sich auf ein , like*.
Klicken Sie doch mal rein!

L_____________J

Wir wiinschen lhnen alles Gute!

KAMM & SCHERE
WENZEL

Pfarrer-Kraus-StraBe 52
56077 Koblenz-Arenberg
Telefon (0261) 65646

M e N
\

Raumgestaltung Dekorationen \

/ 01709443768
Inhaber: Norbert Schaaf Sonnenschutz Mo 8.00 - 13.00 Uhr
{lﬂ Di.-Fr.  9.00 - 18.00 Uhr
Pfarrer-Kraus-StraRe 50 « 56077 Koblenz - Tel. 02 61/ 6 13 25 Polsterarbeiten Sa. 7.30 - 13.00 Uhr

Di.- Fr. 18.00 - 20.00 Uhr
nur mit Voranmeldung
Mo. Hausbesuche
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ABT. FUSSBALL

1. Mannschaft

ABT. FUSSBALL

1. Mannschaft

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde und Génner
des TuS Germania Arenberg,

nun zum Jahresausklang mdchte ich in der letzten Ausgabe unseres
Vereinsheftes ,,Immer am Ball* im Jahr 2015 Uber den aktuellen Sachstand
unserer Mannschaft berichten.

Wie bereits in der letzten Ausgabe erwéhnt, haben wir in einer sechs
wochigen Vorbereitung auf die kommende Saison 2015/16 hart und hoch
motiviert hingearbeitet.

Nun ging die Saison endlich los und wir hatten die ersten 4 Spiele (gegen
Mdalheim-Karlich 1ll, ATA Urmitz Il, TuS Kettig Il und SV Sayn Il) nach Gang
gewonnen, somit also schon mal 12 Punkte auf unserem Konto. Leider
wurde diese Serie durch zwei Niederlagen gegen den SV Weitersburg
Il und den VfL Kesselheim Il unterbrochen, diese Niederlagen waren
allerdings voéllig verdient. Unsere Mannschaft wurde also ein wenig auf den
(Kreisliga D)-Boden der Realitat zuriickgeholt und hat verstanden, dass
diese Klasse kein ,Selbstlaufer wird. Dieses wurde wohl verinnerlicht,
denn gegen die TuS aus Neuendorf wurde wieder leidenschaftlich Fussball
gespielt und verdient gewonnen. Beim SV Anadolu Spor Koblenz Il konnten
nochmal 3 Punkte eingefahren werden.

Nun galt es beim Tabellenfuhrer FV Ribenach Il ,Zdhne" zu zeigen. Nach
einem bis zum Abpfiff hdchst spannendem Spiel verlieB unsere Mannschaft
den Platz dennoch als Verlierer. Schade fur unsere Jungs, denn sie hatten
die Méglichkeit einen Punkt aus Rubenach mitzunehmen.

Nach nun 9 absolvierten Pflichtspielen in der Kreisliga D Staffel Il steht
unsere Mannschaft wie folgt dar:

Platz Spiele S U N Torverhéltnis Punkte
5. 9 6 0 3 32:14 18

Wir haben auch wieder zwei Neuzugange bei unserer TuS zu verkinden.
Niclas Knopp und Tommy Theis werden unsere Mannschaft ab sofort
verstarken.

8

Wir waren natlrlich nicht nur auf dem FuBballplatz unterwegs, wir versuchen
auch die Familien und Freundinnen mehr in Unternehmungen einzubinden.
Also wurde eine ,Familienveranstaltung“ in Gackenbach organisiert und
durchgefihrt. Alle die daran teilnehmen konnten hatten viel SpaB und waren
sich einig, dass noch weitere Veranstaltungen folgen werden.

So, nun moéchte ich mich als Kolumnist fir ,Immer am Ball“ fir dieses
Kalenderjahr verabschieden.

Ich winsche Euch/lhnen und Euren/lhren Familien ein gesegnetes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in das Jahr 2016.

Morris Suchanek
Abteilungsleiter Fussball

-Durchgehend geoffnet
- LieferserVice: einfach anrufen, faxen

oder mailen, und wir bringen Thnen Thre Arzneimittel noch

am selben Tag kostenlas nach Hause

=20 % Rabatt..einen kel mrer

Wahl gegen Vorlage dieser Anzeige

und )

Markus Gerhardt, Arenbergerstr.144, 56077 Koblenz

Tel: 0261 — 68887 Fax: 0261 — 64214
E-Mail: markusgerhardt@aol.com
Offnungszeiten: Montag — Freitag: 8.30 Uhr — 18.30 Uhr Samstag: 9.00 Uhr — 13.00 Uhr
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lhr Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Vermégensplanung

Bedarfsgerechte Vorsorge braucht fachkundige Beratung.
Bei! uns erhalten Sie beides:

LVM-Serviceblro

Horst Balle

Trierer-Str. 196

56072 Koblenz

Telefon (02 61) 21 09 62 VERSICHERUNG

info@horst-balle.lvm.de

ABT. TURNEN

Kinderturnen

Hallo ihr lieben Turnkinder,

Aline und ich mdchten uns bei Euch fir ein tolles Turnjahr bedanken. Wir
wlnschen Euch und auch euren Familien eine schdne Adventszeit und ein
tolles Weihnachtsfest!

Wir freuen uns auf ganz viele weitere tolle, spannende, lustige, anstrengende
und furchtbar nasse Turnstunden mit Euch, egal ob drinnen oder draussen!

Ganz liebe GriiBe von
Aline und Julia




GESCHAFTSFUHRUNG

TuS Germania Arenberg 1896/e.V. 4 ? 7
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Der Kassenwart informiert @ 1896 o

Wie immer in den letzten Jahren so auch in diesem Jahr meldet sich der
Kassenwart im letzten Heft des Jahres zu Wort.

Zur Entwicklung unseres Vereins hat unser Vorsitzender Ludwig Reinemann
ausflhrlich Stellung genommen. lhm sei ein besonderer Dank fiir die in die-
sem Jahr geleistete Arbeit! Mit viel Energie und Ausdauer hat er sich, wie alle
Vorstandsmitglieder, in die Entwicklung unseres Vereins eingebracht. Seinem
Einsatz ist es zu verdanken, dass jetzt eine schone Infotafel am Ortseingang
steht und wir viele Sponsoren fir diese Tafel gewinnen konnten.

Dank der guten Jugendarbeit im Bereich FuBball und Kindergymnastik un-
seres Vereins, konnten wir auch in diesem Jahr die Mitgliederzahlen gegen-
Uber dem Vorjahr konstant halten. Dazu beigetragen hat die Abteilung der
1. Mannschaft. Hier konnten die Abgénge aufgrund des Abstiegs in die D
Klasse durch Neuzugénge ausgeglichen werden.

Allen Ubungsleitern, Jugend- und Seniorentrainern, die daran mitge-
wirkt haben, ein herzliches Dankeschon fiir lhren Einsatz.

Wie jedes Jahr auch in diesem Jahr wieder der Aufruf an alle Mitglieder:
Bitte tiberpriifen Sie die Aktualitat lhrer Bankdaten.

Hat sich lhre Bankverbindung geandert?

Haben Sie die Bank gewechselt?

Nur mit den korrekt hinterlegten Kontodaten kénnen wir Ihre Mitgliedsbeitrage in der
zweiten Januarwoche problemlos einziehen. Wenn Sie Anderungen bekanntgeben
mdchten, machen Sie das bitte zeitnah auf den folgenden Wegen:

Telefon: 0160/153 48 35
Fax: 0261/962 401 09
e-mail: hsgdegen@t-online.de

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Ich wiinsche |hnen einige besinnliche Tage, ein schénes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch in das neue Jahr 2016

Hans Giinther Degen
Geschéftsfiihrer und Kassenwart

&
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ZAHNARZTPRAXIS

\ﬁ\) Dr. Susanne Schmincke

Wir kiimmern uns um lhre
ersten,
zweiten
und dritten Zdhne!

www.dr-schmincke.de
Pfarrer-Kraus-StraBe 93, 56077 Koblenz-Arenberg, Tel.: 0261/ 68822

Kostenloses Parken vor der Praxis im Zentrum von Arenberg

Wir sind auch unter | )
www.tus-arenberg.de im Internet vertreten. I |

Woussten Sie eigentlich, das Sie das Vereinsheft als PDF
auf unserer Webseite wiederfinden? Nur fir den Fall, das Sie
das gedruckte Original nicht zu Hand haben und wissen
wollen, wann genau das JugendfuBballtraining stattfindet.

Ausgleichsgymnastik & Entspannung

w fur Frauen
mit Esther Minwegen

Immer dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
in der Grundschule Arenberg

R

ABT. JUGENDFUSSBALL

Abschlussbericht Jugend 2015

Das Jahr 2015 neigt sich dem Ende zu und als Jugendleiter mochte ich die Ge-
legenheit nutzen, hier noch ein paar Worte Uber das vergangene Jahr zu sagen.

Im April diesen Jahres habe ich das Amt des Jugendleiters bernommen
und nach einiger Anlaufzeit konnte ich mehr und mehr in meine Arbeit hin-
einwachsen. Die zwei groBen Highligths diesen Jahres waren mit Sicher-
heit unser Ferienfreizeitwochenende im August und der Bambinitag im
September. Beide Events haben jede Menge positives Feedback erhalten
und so kann ich fur 2016 schon so viel verraten - es wird definitiv erneut
eine Freizeit geben. Auch um einen weiteren Bambinitag werde ich mich
sehr bemUhen!

Ein ,Dankeschén® mdchte ich an Uli Ludwig richten, der seit November
diesen Jahres in Zusammenarbeit mit dem TuS Arenberg in der Grundschu-
le Arenberg eine Fussball-AG leitet. Auch beim FC Urbar mdchte ich mich
herzlich fur die super Zusammenarbeit im Jugendbereich bedanken!

Natdrlich auch groBen Dank an unsere Betreuer, die sich Woche fiir Wo-
che mit Herzblut um unsere Nachwuchskicker kimmern. Ich hoffe, dass wir
auch im Jahr 2016 so erfolgreich zusammenarbeiten!

Ich wiinsche den Vereinsmitgliedern, den Fans & Gonnern sowie allen Aren-
berger Birgern eine besinnliche und ruhige Weihnachtszeit!

Natirlich hoffe ich, im nachsten Jahr viele neue Gesichter auf unserem
schénen Rasenplatz zu sehen und ermutige hiermit jeden und auch jede
einfach mal vorbeizukommen und sich das Training anzuschauen!

Es lohnt sich!!!

Marco Hoube
Jugendleiter

&



Die inhaltliche Zusammenstellung wurde durch den TuS Germania Aren-
berg durchgefihrt. Es entstand eine Hinweistafel in qualitatsvoller Ausfiih-
rung, die allen Besuchern eine Flle von Informationen tUber Arenberg bie-
tet. Neben diesen Infos sollen die ortsansassigen Vereine die Mdglichkeit
bekommen, ihre Veranstaltungen an dieser Tafel anzubringen. So soll eine
slebendige Hinweistafel“ entstehen. Darliber hinaus kénnen in veranstal-
tungsfreien Zeiten zusétzliche Informationen durch den TuS Germania an-
geboten werden.
Am 4. Dezember wurde die Tafel durch den Baudezernenten der Stadt Kob-
lenz, Herrn Martin Primm, offiziell er6ffnet. Da der elgentllche Befestlgungs—
rahmen aus CorTenStahl wegen fehlender
- y : Finanzmittel im Jahr 2015 noch nicht aufge-
Die Arenberger Infotafel i baut werden konnte, hofft der TuS Germa-
Erfolgsgeschichte in neun Monaten nia, dass diese Befestigung im Friihjahr 2016
gegen den jetzigen provisorischen Rahmen
ausgetauscht wird.

Maoglichkeiten, den Verein besser nach auBen darzustellen, war Thema
in einer der Vorstandssitzungen des TUS Germania Arenberg im Frihjahr
2015. So wurde in dieser Versammlung die Idee geboren, als eine Art Auf-
wertungsmaBnahme eine Hinweistafel fiir Arenberg am Ortseingang an der
L127 aufzustellen. Als Aufstellungsort wurde auch sofort der Platz an der
Bushaltestelle am Caritashaus favorisiert. Zur Realisierung fehlten aber
Sponsoren fur die Finanzierung der Tafel.

Vereine, Geschafte, Lageplan und Informationen auf einer Tafel war das
Ziel des TuS Germania Arenberg. Mit dieser gesunden Mischung konnten
im Zuge der Akquirierung 18 Sponsoren fur die Tafel gewonnen werden. In
Zusammenarbeit mit dem Eigenbetrieb fur Grinflachen und Bestattungs-
wesen sowie einem Werbebiro, das durch den Eigenbetrieb beauftragt > : L |
wurde, entstand ein abgestimmter Entwurf, der anschlieBend dem Bauauf- : L 4 ' ' ' e o | _-" PoE L-iuJosranzlawski'
sichtsamt und der StraBenverkehrsbehérde vorgelegt wurde. Der &uBere o - ' . ‘ R
Rahmen (Farbe und Form) ist im ,,Masterplan“ von 2014 festgeschrieben.

Ludwig Reinemann

Yogaschule Brigitte Schifer-Fritz fiir Anfénger und
gepr, Yogalehrerin BDY/ EYU Fortgeschrittene
Heilpraktikerin Psychotherapie HPG

Finkenschlag 8 a Mobil: 0171/2016179
56077 Koblenz-Arenberg Mail: b.g.schaefer@web.de
Fon: 0261/64598 Web: www.yogatutgutl.de

)t0: Udo Stanzlawski o g | . A " | :
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HOLZBAU WEBER
& BEDACHUNGS GmbH

Zimmererarbeiten - Dachdeckerarbeiten
Holzrahmenbau - Carport - Balkonbau
Terrassenuberdachungen

Saffiger StraBBe 24 - 56637 Plaidt
026 32.957 250

Niederlassung Koblenz Silberstrasse 2a: 0 26 1. 983 05 26

info@holzbau-weber.com www.holzbau-weber.com

Im Verein ist Sport am schénsten! .
TuS Germania Arenberg e. V.

x4 1y

Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule
fur Manner und Frauen '

mit Esther Minwegen

Immer dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
in der Grundschule Arenberg

Hausgerate- & Elektrotechnik

HORST BALK ™.

Ihr kompetenter Partner in Sachen:
® Hausgeritetechnik ® SAT-Antennen

® HiFi/TV ® Elektrotechnik
Pfarrer-Kraus-Stralle 84a of ort
56077 Koblenz g Berond) V'

Tel. 0261/62012 * LAV Borstund, erkak
Fax: 0261/62011  « Service.

Miele
AEG

& Electrolux

8ie]
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KFZ MEISTERBETRIEB
AXEL FRIEDHOFEN

ATE-BREMSENCENTER

KFZ-REPARATUREN ALLE FABRIKATE
UNFALLINSTANDSETZUNG
MODERNSTE FAHRZEUGDIAGNOSE - REIFENSERVICE - BREMSENDIENST

TUV UND GTU-STUTZPUNKT
ABGASUNTERSUCHUNG FUR DIESEL-, BENZIN- UND OBD-FAHRZEUGE
SEIT UBER 30 JAHREN PEUGEOT UND CITROEN ERFAHRUNG
56077 KOBLENZ-EHRENBREITSTEIN, MUHLENTAL 8 A - TEL.: 701166

Alltours Reisecenter Enge's GmbH
Obere Lohrsir, 78 — 80

56068 Koblenz

Telefon 0261 /100 20 60

Telefax 0261 / 100 20 62
mail@reisecenter-engels.de

Tagesaktuglle Angebote finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.reisecenter-engels.de

Als Partner der leistungsstarken Reisebiirokette von alitours kiinnen wir lhnen
mehr bieten als nur ,alles aber glnstig®. Wir freuen uns auf lhren Basuch!

Engc.s GmbH

Es ist nie zu frith an Urlaub zu denken.
Wir helfen lhnen gerne weiter:

www.facebook.com/alltoursengels

——

— -'_-F-—'_"__:

Find us on
Facebook

+? Dan
s Da nsc};aue

Dic Adresse fir #
beste Pflanzen <

Baumschu]en
Niederberger Hijhe 66
56077 Keblenz

Tel. 4261/66148 « Fax 68682

TuS Germania Arenber

JUGENDSPIELE
rirae GESUGHTI

ALTERSGRUPPEN

BOCK AUF FUSSBALL?

BIST DU EIN TEAMPLAYER?
LUST ZU KICKEN?
FREUDE AM ERFOLG?

SPASS AN FREUNDSCHAFT?

JA?.

NA DANN Los!
MELDE DICH BEI UNS!

KOMME EINFACH VORBEI!

r't -
ALLE INFORMATIONEN, Z.B. ZU DEN TRAININGSZEITEN DES
JUGENDFUSSBALLS, SOWIE NOCH VIELE ANDERE INTERESSANTE

NEWS UBER DEN TUuS ARENBERG FINDEST DU AUF UNSERER
HOMEPAGE!

WWW.TUS-ARENBERG.DE

WEITERE INFORMATIONEN ZU ALLEN JUGENDGRUPPEN
BEKOMMT IHR NATURLICH AUCH DIREKT HIER!

eig—

TRAINERINNEN BAMBINIS:

ABTEILUNGSLEITER
JUGENDFUSSBALL:

MARCO HOUBE 0160 / 983 133 90 EVA ACKERMANN 0176 /721237 14
MAIL: MARCO.HOUBE®TUS-ARENBERG.DE EVA TOPFER O173 /5230274

WIR FREUEN UNS RIESIG AUF NEUE
GESICHTER IN ALLEN ALTERSGRUPPEN!




Guntmar

Schmidf

HEIZUNG « SANITAR « KUNDENDIENST

Tel. 0261 - 66544
Fax 0261 - 9622247

Bitzenweg 12a
56077 Koblenz

Schmidt-Heiztechnik@t-online.de
www.Schmidt-Heiztechnik.com

\ g
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DIREKT-SERVICE Die Apotheke, die zu lhnen kommt.

Tel.: 0261 -6 92 21

Pfarrer-Kraus-Str. 100 56077 Koblenz

Mit Energie zum Erfolg!
Ein starkes Team mit Unterstiitzung der evm.

Hier sind wir zu Hause.

Pt U
‘l

reinhardfrank
STEUERBERATETR

VEREIDIGTER BUCHPRUFER

= Stever- und Wirtschaftsberatung Auf dem Schafstall 5
= Steuererklérungen 56182 Urbar
= Lohn- und Gehaltsabrechnungen Tel: (0261) 9 62 68-0
n Jahresabschlisse Fax: (0261) 9 62 68-55
= Finanzbuchfihrung www.stbfrank.de
= Existenzgriindungsberatung info@stbfrank.de

Blumen- und Kranzbinderei

‘ 56077 Koblenz

Pfarrer-Kraus-Stra3e 26
Telefon u. Fax (0261) 68878

)\




ABT. SENIORENTURNEN

Fitness fiir Altere

Seniorenturnen

Ein Riickblick auf 15 aktive Jahre (2000-2015)

Sporthalle - Ausfliige - Wanderungen - schéne Momente

Gemeinsam mit meinen sehr gut trainierten Damen, macht es mir als
Ubungsleiterin auch nach 29 Jahren immer noch Freude, diese in der
kleinen Gymnastikhalle der GS Arenberg zu begriBen.

Landesgartenschau Bingen,
Juni/ 2008

—t

g 2 4 ’ i

rgGS Arenberg/im Jahr 2000

Die Gruppe hat zur
Zeit 21 Mitglieder.

. Gemeinsam sind sie

1615 Jahre alt. Das
entspricht einem
Durchschnittsalter von

76,9 Jahren.

p ABT. SENIORENTURNEN
e fiir Altere

f‘ - » ’.l'r-. «
{Koblenzer Altstadt - Miinzplatz, Juli/2009
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Dennoch  gehdren
nicht alle Aktiven
dieser Gruppe der
U70-jahrigen an.

Das wochentli-
che Trainingspro-
gramm gestalte
ich abwechslungs-
reich.

Ostergarteﬁ in Arenberg,":luli/2012-
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ABT. SENIORENTURNEN ABT. SENIORENTURNEN

Fitness fiir Altere Fitness fir Altere

Diese kurze Inhaltsangabe motiviert vielleicht einige Senioren
etwas fir die Fitness zu tun. Lockere Spriiche begleiten die
Ubungsstunden und wenn ein Ubungsteil nicht so gut gelingt,
ist es auch in Ordnung.

Fiir mich als Ubungsleiterin gilt:
IM ALTER BEWEGUNGSREIZE ZU FORDERN
- aber keinesfalls tiberfordern !

Wir lachen viel und haben, sowohl in der Halle als auch bei Ausfliigen und
Wanderungen, eine Menge Spal3 miteinander. Eine intakte und Uber Jahr-
zehnte gewachsene Gruppe, die stets offen fiir neue Mitglieder war und ist.

Sanftes Muskeltraining fir Bauch und Riicken

Fitnessbander ( Latexband ) trainieren effektiv Muskeln von Kopf bis FuB3 Jedes Jahr beenden wir unsere Ubungsstunden mit einer kleinen und ge-
Hanteln 1kg oder 1,5 kg (kommen auch gut an) mutlichen vorweihnachtlichen Feier. In diesem Jahr 2015, findet sie am 18.
1 bunter Fallschirm und verschiedene Balle bringen Tempowechsel in den Dezember in der liebevoll dekorier-

Trainingsablauf. ten historischen Weinstube ,Met- ¢
zinger® in Koblenz-Ehrenbreitstein
statt.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch,
Euren Familien und Freunden ein
gesegnetes Weihnachtsfest und
Gesundheit fiir das neue Jahr 2016.

Eure Renate Gdrgen | : ]
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Arenberger

Offnungszeiten:
Di-Fr 8.30 - 17.30 Uhr

Do 8.00 - 19.00 Uhr
Sa 8.00 - 14.00 Uhr

TELIER

Wischedienst 2|
Tel.: 0261 - 68810 H A A R
Anderungsschneiderei £ Arenberger StraBe 122
« Waschen ¢ Biigeln * M | . . 56077 Koblenz-Niederberg
-Teiiﬁr;:igu#gi'r‘mah?:g?gchuhreparatur-Annahme zimmermann/taskin =T reieton 0261/60833

misoonzul@aol.de | Pfarrer-Krauss-Strake 85 | 56077 Koblenz-Arenberg

Elektro-Service-Fassbender

KLAUS KNOPP

—  Gebiéudeinstallationen / Sat-Anlagen

Schreinermeister, Dipl. Ing. (FH) - Sprechanlagen / Netzwerke
— Beleuchtungen Kontakt
Jiirgen Fassbender
INNENAUSBAU In den Sieben Morgen 31 Im Wiedtal 21
s 56077 Koblenz Telefon: 02631 8720366 56567 Neuwied
MOBELSCHREINEREI Tel. 0261/6710635 0177 6769812
BAUSCHREINEREI www.schreinerei-knopp.de

AUTO Elzer

Kfz-Meisterbetrieb

Pfarrer-Kraus-StraBe 154
56077 Koblenz
Telefon (0261) 66230

Kfz-Reparaturwerkstatt aller Fabrikate ::r;habe-r:n BII'_!;?r I;grksn;;'zn ATents
SB-Tankstelle + Waschanlage ARl e Jat sy fEAREL]

Motordiagnose - Reifendienst - Abgasuntersuchung Tel. 0261 - 96 37 61 02
Bremsendienst - Anhangerverleih - DEKRA-Stiitzpunkt Fax 0261 - 96 37 61 02

SIRIUS

Drogenie & Metin
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ABT. JUGENDFUSSBALL

LUPEN
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OPTIK AUGE

Gelungener Bambinistart beim Lupenprinz & Adlercup
am 19.09.in Arenberg

Erstmalig konnte der Kreisjugendausschuss neben dem Ausrichter
TUS Arenberg einen Sponsor fiir den Bambinibereich prasentieren.

Gemeinsam mit Coblens Augenoptik wurde der ,Lupenprinz & Adlercup"

ausgespielt.

Marco Hoube (Jugendleiter TUS Arenberg) begriiBt folgende Teams:
FC Horchheim mit zwei Teams, Spvgg Bendorf, TUS Kettig, BSC Gills,

SV Untermosel, VFR Eintracht Koblenz, TUS Immendorf, BSC Kaltenengers,
SG 2000 Mulheim-Karlich sowie TUS Arenberg

Beim Bambinitreff geht es um Spaf} und das gegenseitige Kennenlernen, dabei
spielen Ergebnisse und Platzierungen keine Rolle.

Die Vorschriften des FuRRballverbandes Rheinland wurden umgesetzt, u.a.
konnten die Kinder verschiedene Spielstationen besuchen.

Bei der Ehrung des Bambinitreffs bekamen die Kinder durch Frau Evers von
Coblens Augenoptik sowie Marco Hoube Urkunden, Balle und SiiRes Uberreicht.

Diese Veranstaltung war eine tolle Werbung fiir den Fuf3ball.
Danke an den Sponsor fiir die Unterstitzung und TuS Arenberg fir die
tolle Organisation.

Hier einige Fotos von der Veranstaltung in Arenberg:

§30)

ABT. JUGENDFUSSBALL

Spaf am FuBball war Trumpf beim Bambinitag des
. FuBballkreises Koblenz in Arenberg.
Dankenswerter Weise mit Unterstiitzung der
Firma Coblens Augenoptik.




B Rechtsvertretung...
vor den Sozialgerichten

B Beratung...

in allen sozialen Angelegenheiten

B Hilfe...

beim barrierefreien Bauen und Umbauen

. SOZIALVERBAND
B Information...

durch die VdK-Zeitung und Online-Medien WK
B Freizeit...

mit Ausfligen und Festen im VdK-Ortsverband RHEINLAND-PFALZ NN
Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz e. V. lhre Ansprechpartner

Kreisverband Koblenz auf der rechten Rheinseite:
Friedrich-Ebert-Ring 54 - Stefan Kiwitz Tel. 63297
56068 Koblenz - Hannelore Kordwig Tel. 64954
Telefon 0261 34420 - Birgit Wendel Tel. 963963356
Telefax 02619114941 - Werner Staudt Tel. 73451

E-Mail  kv-koblenz/vdk.de
Internet vdk.de/kv-koblenz

Termine/Veranstaltungen:
sieche Website vdk.de/kv-koblenz

TuS Germania Arenberg 1896 e.V.

FuBball - Herren- und Frauengymnastik - Kinderturnen
Seniorenturnen - Mutter- und Kind-Turnen - Aerobic
Bauch-Beine-Po Gymnastik - Ausdauer- und Skigymnastik

Anmeldung site voiistandig und deutiich ausfiilien!

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Verein TuS Germania Arenberg e.V.
ab——— 20——. Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung
des Vereins als flr mich bindend an.

Name Vorname
Adresse

Geburtsdatum E-Mail
Telefon Mobil

Ich méchte folgende Sportart betreiben

Den Mitgliedsbeitrag bitte ich jahrlich von meinem Konto abzubuchen!

Datum Unterschrift des Mitglieds/Erziehungsberechtigten
Beitragsstaffel ab 1. 1. 2012 Anmeldung bitte an:
(monatlich) .
£ h 200 TuS Germania Arenberg e.V.
rwachsene
’ Postfach 1601
Kinder 5,00 € ostfach 160130
Familie 12,00 € 56043 Koblenz-Arenberg
Auszubildende 5,00 €

Fordernde Mitglieder 5,00 €

Bitte umseitig abgedrucktes SEPA-Lastschriftmandat un-
bedingt ausfiillen!



UBERSICHIT' UBER DAS SPORTLICHE ANGEBOT

TuS Germania Arenberg 1896 e. V. TUS/GERMANIA ARENBERG E-.V:

FuBball - Herren- und Frauengymnastik — Kinderturnen
Seniorenturnen - Mutter- und Kind-Turnen - Aerobic Turnen flr Montag Grundschule | Jeannette Eichhorst
. . . . Vorschulkinder 15:00 - 16:00 Uh Arenber: 0261/9 82 25 20
Bauch-Beine-Po Gymnastik - Ausdauer- und Skigymnastik ! 9

Montag Grundschule | Jeannette Eichhorst

Eitern-Kind-Turnen | 600 - 17:00 Uhr | Arenberg 0261/9 82 25 20

. Ranzenriege Dienstag Turnhalle der | Einfach hingehen!
SEPA Lastschriftmandat Hobby-Volleyball | 18:30 - 20:00 Uhr | GS-Immendorf | \uehtn cen
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE64ZZZ00000829525 Wi&ﬁz'?;éif;%?;j:ﬂk Dienstag Grundschule | Esther Minwegen
Mandatsreferenz: Wird mit der Bestétigung der Anmeldung mitgeteilt. fiir Manner und Frauen | 18:00-19:00Uhr | Arenberg 0261/6 23 53
Ich erméchtige den Zahlungsempfénger TuS Germania Arenberg 1896 e. V. Ausgleichsgymanstik Dienstag Grundschule | Esther Minwegen
die Zahlungen des Jahresbeitrags jahrlich zum Beginn des Jahres mittels U”dfgﬂfrzx:ung 19:00 - 20:00 Uhr Arenberg 0261/6 23 53
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Zahlungsempfénger TuS Germania Arenberg auf mein Konto gezogene Ski- und Ausdauer- Mittwoch Grundschule
Lastschriften einzulésen. gymn::glj:::L Z}anner 19:00 - 20:00 Uhr Arenberg Elmar Jansen
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs- N
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten hierbei Fitness fiir Altere Donnerstag Grundschule | Renate Gérgen
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 9:30 - 10:30 Uhr Arenberg 0261/66310
Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung Step-Aerobic, Donnerstag Grundschule | Jeanette Eichhorst
Aerobic, Stretching 19:30 - 20:30 Uhr Arenberg 0261/9 82 25 20
. Kinderturnen Freitag Grundschule | Jeanette Eichhorst
Egmg;n\r’gggyﬁ- 1. - 2. Schuljahr 15:00 - 16:30 Uhr |  Arenberg 0261/9 82 25 20
i i
Kinderturnen Freitag Grundschule Julia Marquardt
StraBe: 3 bis 6 Jahre 16:30 - 18:00 Uhr Arenberg 0171 971 4030
PLZ. Ort: Trainingszeiten JugendfuBball
Bambini Mittwoch Nat lat Eva Ackermann 0176 72123714
IBAN: ambinis | 42.00 - 18:30 Uhr | ' aturrasenpiatz Eva Topfer 0173 5230274

Dienstags

BIC: D-dugend | 47.30 - 19:00 Uhr

Naturrasenplatz | Marco Hoube 0160 983 133 90

Die Wintertrainingszeiten sind wie folgt:

Bambini: Montags 17:00 - 18:30 Uhr « D-Jugend: Donnerstags 17:30 - 19:00 Uhr
Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber/in Jeweils in der Turnhalle der Grundschule Immendorf

&




Ausdauer- und Skigymnastik
fur Manner und Frauen

mit ElImar Jansen

Immer mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr
in der Grundschule Arenberg

¢ Fitbleiben ¢ Ausdauer ¢ Koordination trainieren
Ein gutes Angebot um gesund und fit zu bleiben.
Fur Paare und Einzelpersonen bestens geeignet.

Sie wollten doch schon immer mit Ihrem Partner etwas
gemeinsam machen - hier ist die Gelegenheit!

Werner Friedhofen
Schlosserei /
In den Sieben Morgen 4
56077 Koblenz
Tel.. 0261/6 9512 Gﬁﬁﬁmﬁ”
Fax.: 0261/96 24 07 67 L Sy
mobil:0 175 / 5 24 16 50 T d Fer
G oren U iren
HaUﬁﬂ:‘J rbﬁ r
5chf""r;m,«al’0@§wnﬂ
info@metallbau-friedhofen.de Eﬁﬁ;ﬂ‘fﬂ;ﬂkﬂmﬂq
www.metallbau-friedhofen.de c onoe
36
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Hans Keil Transporte

Inh. S. Zwanenburg

Bau- und Brennstoffe

SchlosshofstraBe 11
Tel. 0261/62600
Fax 0261/679470

HORST HEIDGER

S5

Fachmarit

fur Fleisch- und Wurstwaren
GroB- und Einzelhandel
Gastro-Service

Gewerbegebiet Arenberg-lmmendorf = In den Sieben Morgen 33 » 56077 Koblenz
Fon: 0261-96 33 30 » Fax: 0261-963334 » Mail: info@horst-heidger.de » www.horst-heidger.de

Cl. Diewald -

Gartengestaltung

Gestalten - Pflanzen - Teichanlagen
Terrassen und Pflasterarbeiten
In den sieben Morgen 2 - 56077 Koblenz

Telefon: 0261/60071 - Fax: 0261/60044
www.clemens-diewald.de
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Wohnheim fiir dltere Menschen

Der TuS Arenberg

_ ~ |adt all seine Mltglleder Gonner und Freunde ein am ' " K4
Arenberger Caritasvereinigung e.V. Unsere Leistungen fiir Sie: i

e “.  Dienstag, 22.12.2015

¢ Kurzzeitpflege
Tel. 02 61/6507-0

Fax 0261650740 ¢ Wohn- und Pflegeheim I : ¢« ab 15.30 Uhr ! f':f,-':" | 3

info@caritashaus.de * Betreutes Wohnen Y N el ()
www.caritashaus.de * Begegnungsstitte ,_ *“auf dem Gelande der CRUT
' Grundschule Arenberg

vorbeizuschauen und ein paar b S
Die nachste Ausgabel Heft 1/16 unserer i, 9emutliche Stunden In geselliger Atmosphare . -
Vereinszeitung 4 zu verbringen e, Pa il
Immer b2 - : 2
Ban;’ Vi, Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt./ /=~
ol y =

erscheint im Marz 2016

Berichte nimmt die Redaktion sehr gerne
bis 29. Februar 2016/ entgegen!

Wir freuen uns tiber zahlreiche
Beitrage und Bildmaterial!
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Reoht & Steuern
Marco Degen
Rechtsanwalt & Dipl.-Kaufmann
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Steuerrecht
kanzlei@rechtsberatung-koblenz.de www.rechtsberatung-koblenz.de
Tatigkeitsbereiche: Tel: 0261/12273
Arbeitsrecht | Steuerrecht | Steuerstrafrecht Fax: 0261/12275
Handelsrecht | Gesellschaftsrecht Pfarrer-Kraus-Str. 61a
Zivilrecht inkl. Vertragsgestaltung | Wirtschaftsstrafrecht 56077 Koblenz

RECHTSANWALTSKANZLEI

Keine Unterschrift
ohne ANWalt

lhre Anwiltin oder lhren Anwalt finden Sie unter www.anwaltsauskunft.de

Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser. egRehg;



